
Dans notre société où l'activité constante règne, il est
essentiel de redécouvrir la sagesse biblique du repos. 
Loin d'être une faiblesse, le repos est un don de Dieu,
inscrit dans l'ordre même de la création. Dès la Genèse,
nous voyons que Dieu s'est reposé le septième jour, nous
enseignant l'importance de ce temps d'arrêt. 

Nos congés ne doivent pas être de simples pauses, mais
de véritables temps de ressourcement. C'est dans ces
moments que nous avons la possibilité de sonder nos
cœurs, qui nous sommes vraiment, loin des agitations du
quotidien. Le repos véritable permet à notre âme de
respirer et de nous connecter profondément à notre Père
qui est dans les cieux.  

Prenons nos congés pas simplement comme un temps
d'évasion, mais également comme un temps de
ressourcement profond. Car celui qui sait se reposer en
Dieu revient fortifié, avec un regard renouvelé et un cœur
disponible pour servir. Le repos n'est pas un luxe, c'est
une grâce qui nous permet de puiser aux sources de
notre Sauveur bien aimé.  

Osons faire de nos vacances un temps de ressourcement
spirituel, où nous réapprenons que notre valeur ne
dépend pas de nos actions, mais de l'amour
inconditionnel de Jésus, de Celui qui nous appelle à le
servir avec amour à la rentrée.  
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Planning des
réunions 
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LE REPOS, SOURCE DE RENOUVELLEMENT

"Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous
donnerai du repos." - Matthieu 11 v 28

SÉBASTIEN SACLIER

RIVE GAUCHE 

Mardi à 19h30 : prière et
étude biblique (ouverte à
toute l’ERM)

Dimanche à 10h : culte
(prière à 9h45) 
 

RIVE DROITE 

Jeudi à 17h30 : prière 

Dimanche à 10h : culte
(prière à 9h45) 
 



 Pas de réunions les après-midis pendant l’été 

Mardi 02/09 : Reprise du programme habituel en
semaine 
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INFORMATIONS COMMUNES ERM 

COORDONNÉES DES PASTEURS

Sébastien SACLIER : 07.70.43.64.43 I sebastien.saclier@gmail.com

Francis BURETTE 07.50.43.34.27

Dimanche 31/08 :
Réunion de pré-
rentrée à 14h

Dimanche 14/09 :
Reprise du GIB à
9h45

 À NOTER EN SEPTEMBRE
Du 22/09 au 26/09 : Semaine de jeûne et
de prière

GIB

Pas de garderie du
dimanche 13 juillet au
dimanche 24 août 

Reprise le dimanche
31/08

JEUNESSE ROUEN
MÉTROPOLE   

Samedi 22/09 :
Reprise avec une
journée d’intégration
de 10h à 17h30

GARDERIE

ADOS 
ROUEN MÉTROPOLE

Dimanche 07/09 :
Reprise avec un
temps de partage à
9h45

AEJ

 Du 09/07 au 26/07 : Colonie de vacances Les
Jonquilles à Meslay et Camp Les Damans à Saint-
Pair-sur-mer

Du 30/07 au 16/08 : Colonie de vacances Les
Jonquilles à Meslay et Camp Les Damans à Saint-
Pair-sur-mer

Plus d’informations sur le site aejrouen.fr

AMT
 Fermeture à partir du 07/07. Réouverture lundi
01/09 

Mercredi 03/09 : Atelier Dorcas de 10h à 16h30


